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本會特於 12 月 4 日邀請高銀燕中醫師來分享如何「識食養

生」，讓自己遠離疾病，享受健康！高醫師表示：養生之道在於

食，以西醫的營養學理論結合中醫的體質食補觀念，中西合併，

相輔相成好處更多！

如何做好自己的健康達人，高醫師建議，吃完油膩的食物後

切勿立即吃甜點或甜的水果，尤其外面一些吃到飽、火鍋等，更

要注意，以免油遇糖或甜飲料易造成三酸甘油酯提升 , 膽固醇過

高的問題發生。而精力湯要順應體內熱度，建議中午喝，切勿晨

起喝或運動後喝，以免過涼傷身，造成寒性虛冷體質！

高醫師更指出 EQ 比 IQ 重要，因為怒會傷肝、思傷脾、憂傷

肺、恐傷腎，（大）喜傷心。吃食要按體質、順四時、應五行，

預防勝於治療，食療重於醫療，許多文明病都是

隨著逐漸多元的飲食而產生，若能清楚認識自己

所吃的食物並嚴加慎選，自然就能遠離這些病痛。

迎接 2014 年願景「心想事成工作坊」
為去舊迎新，歡喜迎接嶄新的一年，中佛青於 12 月 7 日特邀

桃園新屋善永寺住持法明法師、本會監事禪琳法師主持帶領「迎接

2014 年願景～心想事成工作坊」，在工作坊中與學員包括法師、

居士分享心想事成的妙方，當天活動成員參與熱絡，總共分成六

組，每組六人，計有三十多人。

本會舉辦工作坊的目的，是希望透過個人願景乃至社群願景的

相互關係，以純正的心靈共創美好未來及和諧富足的人生，芬芳你

我的生命，讓自己明年過得輕鬆快樂。願景工作坊，是於歲末自我期許明年的新年新希望，所以要求學

員們都攜帶自己的照片以及各式雜誌，就法師主持宣布如何進行活動時，各組學員便相互討論、分享，集

思廣益，並於討論時間結束後，推派代表上台，向大家方想自己的過去經驗，以及對未來的願景和想法等。

禪琳法師表示，透過引導與互動希望學員們了解佛法所說「萬法唯心造」的道理，用心創造美好的未來；法

明法師更向大家分享如何讓現在許下的願景能夠心想事成，那就是要以純正的心靈力量、正念去努力實現，這同時

也是佛子們獻給世界最美好的禮物。

本會的願景工作坊已經舉辦多年，學員回饋及成效反應良好，除了每年將自己的內心做個總整理與自我檢視之

外，也讓自己在來年活得有目標、自在。曾幾位參與過的學員表示，他們去年於工作坊中所許下的願望都有達成，

感到歡喜而感恩，可見佛法唯心所現的力量！

世界佛教青年會議
明毓法師發表主題演說

「2013 年第二屆世界佛教青年會議暨第十屆世界青年僧

伽大會」於九月二十七日至十月六日假美國洛杉磯法身寺分院

舉行，計有來自二十個國家，超過一百二十位四眾弟子齊聚一

堂，共襄盛舉。佛光山西來寺住持慧東法師、本會理事長明毓

法師（世界佛教青年友誼會副會長）亦受邀代表參加，並發表

主題演說。

此次大會主題為「全球化世代新佛教徒的產生」，9 月

28、29 日舉辦為期兩天的議程，並於 29 日舉行四項小組討論

會，分別研討「以西方方式教授禪修」、「美國價值觀 vs 佛

教哲學」、「新美國佛教徒與美國移民」及「東西方佛教徒的

融合」等四個主題。

本會理事長明毓法師擔任第四小組討論「東西方佛教徒的融合」主題演說，以「東方人與西方人的特

質」、「佛教的起源與分支」、「全球化的推手，縮小世界的距離」、「因地制宜──佛教的西漸」、「台

灣的西進的弘法軌跡」及「加強合作互助成長」等來概說東方與西方佛教徒融合的狀況與願景。

明毓法師指出，東方人個性較含蓄內斂，相信權威，偏向直覺感覺型；西方人個性較活潑開放，實事

求是，偏向邏輯理智型；然而不管是東方人或西方人，對於追求幸福，擺脫痛苦，找尋心靈慰藉及寄託的

想法是一致的。

隨著經濟、科技的高度發展，世界變成了地球村，西風東漸、東風西漸，東方的傳統文化價值觀，與

西方文化相遇、激盪，網路、媒體的流通、出版、交通、移民等，使得東、西方文化能多元交流與相互學習，

同時也更易接觸佛法。佛教豐盛的佛教藝術，不論是雕刻、建築、繪畫、文學都是今日世人的文化瑰寶。

十九世紀佛教即陸續傳入歐美等國，早在 1928 年中國太虛大師已到達美國弘揚佛法，但直到二十世紀

才廣泛為人們所認識及討論。而 1945 年第二次世界大戰結束後，華人移民美國者日多，佛教徒與日俱增，

因此在華僑界有了佛教社團，並進而自香港、台灣等地禮請法師到美講經說法，再由法師間的互相援引，

有更多僧侶到了歐美等國，在不同的地區弘揚佛法。

接著，法師以幾位世界有名的佛教道場及僧侶為例，闡述如越南一行禪師於 1982 年於法國創立「梅

村」，來指導禪修、寫作及幫助世界的難民；他也在歐洲及美國成立了多家「正念禪修中心」，來幫助人

們找到心靈的平靜。而泰國「法身寺」，則在東、西方地區等世界各地超過18國發展及建立佛法與禪修中心，

弘法利生。第十四世達賴喇嘛丹增嘉措，從西藏到印度，乃至全世界等超過 67 個國家弘法利生，致力傳達

和平、非暴力，不同宗教間的包容、宇宙的責任與慈悲，1989 年榮獲諾貝爾和平獎的肯定，可謂東方與西

方佛教徒融合最具代表性。

明毓法師更以台灣西進弘法的例子，表述早期由台灣前往歐美等國弘法的法師眾多，其中包括：宣化

上人（1959 年在美國成立法界佛教總會，1962 年加州洛杉磯弘法，創建萬佛聖城。）；仁俊長老（1973

年應赴紐約任大覺寺住持， 1980 年任美國佛教會會長。）；顯明長老（1984 年接任美國莊嚴寺住持）及

妙峰長老（美國中華佛教會會長）等，而法師本身即在 2006 年初在美國紐約慈航精舍妙峰長老座下剃度出

家。妙峰長老精於佛學，禪法，尤其在禪詩、書法方面有很深的造詣；詩文禪趣盎然，書法清秀雋逸，作

品匯集成冊，流通弘化，利樂眾生。

明毓法師表示，自己在台灣出生，美國出家，身為中華佛教青年會理事長，推展監獄佈教、校園演講、

生命教育、青年關懷、社會公益以及國際交流等各項會務，多年來，中佛青曾舉辦：國際公共關係研討會、

21 世紀佛教僧伽教育研討會、第一屆世界佛教青年論壇、2010 東亞國際佛教青年交流等活動，邀請各國代

表到台灣相互交流並學習佛法，將友誼的觸角延伸到世界各

地，觀摩學習與交流，發揮地球村的精神，以佛法利濟群生。

東方及西方佛教徒既各有其文化背景與優點，明毓法師

強調應進行更多的觀摩交流，如：學術會議、佛學論壇、交

換計畫、資源分享等，加強互助合作，共同成長，俾使佛法

的弘傳更無遠弗屆！法師也許下願景：『佛陀教法誓願學，

弘法利生無國界；東西方佛教融合，法輪常轉五大洲！』引

起現場與會者熱烈掌聲與回應，促進了東西方更多的瞭解與

交流。大會也安排了來賓的參訪活動，使得活動在法喜中劃下圓滿句點。
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◎編輯部

《金剛經》講課
授課講師：陳國恩老師
上課日期：2014 年 2 月 11 日起 每週二 19：00-21：30

課程內容：
　　《金剛經》是進入六百卷《大般若經》的導覽，也是其中的總經要，陳國恩老師研究

《金剛經》多年，對其有深刻的理解。從《金剛經》的要義，我們可以了解到宇宙的真義，

明白「緣起性空」、「人皆是佛」的道理，從而靈活運用於日常生活中。

　　陳老師表示：「理解《金剛經》文中的字義，其道理與現實生活是脫離不了關係的，

從生活去體會和實踐，更能咀嚼出《金剛經》的精神所在。」課程中老師與學生的互動，

能更深入了解學生的困惑並給予回饋，期盼學生能放下身心的煩惱，達到自在的狀態。

人如何能更好

第八屆《成佛之道》研習營
時間：103 年 2 月 15、16 ＆ 22、23（週六、日）

地點：龍山寺板橋文化廣場

新北市板橋區文化路二段 242 號 7 樓（捷運江子翠站 3 號出口）

人如何能更好，佛法提供了正確可行的方法。

《成佛之道》是當代佛學泰斗印順導師所寫的一本學佛指南，內容涵蓋《大藏經》中有關

法義與修持的精華，作次第性的介紹，實為佛弟子必讀的普世經典之作。

為接引更多人修學佛法、淨化身心，進而促進家庭和諧、社會安樂。特禮請多位學有專精

的法師大德，作深入淺出的說明。

主辦單位：紹印精舍、龍山寺板橋文化廣場

協辦單位：十普寺、中華佛教青年會、台北佛青會、平光寺、佛青文教基金會

佛青假日佛學院

教材：《空之探究》、《攝大乘論講記》
師資：宏印法師、厚賢法師、圓波法師、長恆法師

         清德法師及檀講師
學期：103 年 3 月 2 日 ～ 104 年 1 月 18 日

上課時間：每月第一、三週 週日 09：30-17：00

主辦單位：財團法人佛教青年文教基金會

協辦單位：中華佛教青年會、台北市佛教青年會 

中佛青秉佛陀之教法淨化人心，導迷轉

悟，謹藉由一年一度燃燈報恩法會，使身處工商

社會的現代人，得以培福修慧，積聚資糧，清淨

三業，特此禮拜慈悲三昧水懺，藉由懺悔熏修之

功德力，使現世父母增福延壽，超薦累世冤親債

主往生淨土，蓮品增上，並迴向世界和平，國泰

民安，社會祥和，人民安樂！

健康養生  
識食挑選

駿馬奔騰  
來報喜

福慧雙修
妙吉祥

敬邀　長老、法師、會員
暨居士大德 103.2.9（日）

農曆正月初十　下午一時
歡迎蒞臨中佛青新春團拜

中華佛教青年會佛青般若學苑 近期開課佛青般若學苑 課程報導



◆ 五 心 ： 愛 心 、 用 心 、 耐 心 、 盡 心 、 恆 心

慈心共振    照亮黑暗團體會員～友寺專訪「慈航念佛會」
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◎釋禪文

踏入社會經商營生，隻身北上

由重慶南路的小書店做起。但是商

圈打滾有起有落，就在商場上嶄

露頭角，業務有所成就之際，卻

體會到了人情冷漠及人際往來

之淡薄，並目睹社會心靈上的

空虛，因此更加瞭解了人生無

常，苦空無我等法理，了悟生命

實質之意義。

在一次因緣際會之下，法師親

近道場聽聞臨終關懷往生助念對生命

生死輪迴的重要，又聽聞李炳南居士強

調臨終助念之重要性，有感「萬般帶不走，

唯有業隨身」，遂毅然投入念佛法門共修活動之中，開始與信眾蓮友

結緣。

民國八十年妙峰上人自美返台，為三壇大戒會講說戒法，並在當

時與上人結下法緣。戒場圓滿之時，恭送妙峰上人離台返美，臨去之

時上人贈予法偈語：「莫讓塵勞鉤鎖封，天塹近鄰不相逢；當前古道

平如鏡，春風滿目露正濃」，當下對於偈語沉思一番體悟其道，毅然

決定放下一切俗事，於同年依止上妙下峰長老剃度圓頂，法名明空字

號寬宏，以生活是道場，道場是生活為修行基礎，法緣具足。更於民

國八十九年接法於光德寺上淨下心長老座下為臨濟宗七塔寺第四十三

代法子。

民國八十七年，明空法師於新北市土城區青仁路創立以臨終關懷、

往生助念、念佛共修，慈善醫療、教育文化，弘揚淨土法門為宗旨之

團體，由妙峰長老命名為慈航念佛會。當時會所雖小，但在法師帶領

下陸續成立念佛共修會、臨終關懷小組，平日以臨終關懷及往生助念

為主要工作。早期幾乎每天穿梭於醫院、急診室、太平間、助念室、

往生室及喪家，給予病者、亡者及家屬誠摯的關懷，心靈之慰藉。以

堅定的信念與慈悲心，仗阿彌陀佛之願力，使亡者超脫苦海，也為生

者開示生死無常之道。對於能奉獻心力之地方，總是全力以赴，看到

眾生有苦難的地方就去，幫助需要的眾生，每天給人信心，給人希望，

也給人歡喜。

本著「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼」的訓勉，心中早

已建構一處淨土的藍圖，期提供大眾能有一處清淨的修行環境，安養

身心。目前於深坑地區建立一處莊嚴祥和的道場──萬福禪寺，希望

在此規劃成僧伽安養中心及彌陀村，除提供聽經聞法靜修之功能外，

更開辦一系列如法之臨終關懷教育，令有緣大眾終有依歸。

2013 年 3 月在現任理事長明毓法師的支持與鼓勵下，一群曾在

中華佛教青年會共同學習過的法師與居士們組成「生命導航」志工

團隊，正式投入桃園女子戒治所的團體輔導與個案認輔。經過九個

多月的共事合作，團隊成員不僅是同願同行志願參與，更在輔導過

程，深刻體驗到助人的艱巨與修行的使命。

還未正式啟動監所團體輔導前，我們對毒品認知有限，監所收

容人的處遇方式也不甚了解，就只是一股熱誠想要投入志願服務與

助人工作。這股勇氣與力量，緣於我們相信修行的目的，在不斷淨

化的過程，除了覺照自己的身與心，要更調柔、專注、敏銳、覺察

的同時，也希望能運用這樣的能力去利益眾生，在團體亙動中真實

面對內在心靈的癥結，以健康且務實的方式回應人生的困局，並且

學習對等的人際關係。

依現行法規對於毒品施用者所採取之處遇方式是把他們當作病

人，而非犯人，戒治之處遇分三階段執行：調適期、心理輔導期及

社會適應期，戒治之期間最少三個月，至多九個多月，戒治重點在

協助受戒治人戒除對毒品之心理依賴並能重建受戒治人之人際關係

及解決問題能力，復歸社會。

經過我們這段時間的參與了解，同學們普遍來自弱勢家庭，學

業中輟者居多，她們之間不乏年輕的臉孔。而一般人在遭遇困難或

情緒不佳時，常感到害怕、無助或失望，我們在輔導陪伴過程中，

透過小組分享，由於彼此的交流與互動，她們終於發現「同是天涯

淪落人」時，個體的孤單感降低，產生了「我們」的感覺，這種共

同的感受，本身就具有療癒性，消極的情緒減除了，自卑、自責也

由於法師是中年出家，因此希望將時間做最大的發揮，期許自己

未來有更多的智慧接引眾生並成就更多的人。盡己所能將佛法帶進社

會、帶進每一個家庭、每一個人的心靈中，讓大家享受將佛法落實於

生活中所帶來的法樂。

慈航念佛會行腳方向：

一、弘法

1. 監獄佈教：自民國八十九年起擔任監獄佈道師，深入監獄、看守所

等教化單位弘法，予以受刑人淨化心靈輔導啟迪其善良的性靈。

2. 校園佈教：數年來曾擔任中華佛教青年會弘法委員會主委，並以輕

鬆活潑的演講方式，進入全國各級院校，投入青少年教育工作，讓 e 世

代學子在追求知識掌握資訊的當下，也能啟發同學們尊重生命，熱愛

生命和奉獻服務的精神，建立慈悲生命，關懷與喜捨的生活態度。

3. 祈福法會：每年定期舉辦報恩祈福消災法會，希望藉由祈福功德迴

向父母，福慧增長、身心康泰、社會祥和，一切眾生，離苦得樂。

二、生命教育：

1.�臨終關懷：經常於百忙之中抽空至全省各大醫院安撫病患，除卻病

患心靈恐懼、關懷、孤獨貧病的眾生。

2.�講座：多年來弘法行腳遍及校園、監獄、全省各寺院以及一般社會

團體，只要有眾生，就是弘揚佛法的好機會。

三、社會關懷：

成立中華慈航生命關懷協會

1. 定期捐助低收入戶，清寒學子獎助學金、白米、物資等。

2.�希望結合佛教與社會公益團體的力量與資源，把愛傳出去，廣邀國

內關懷生命團體、環保、素食與健康團體、各宗教團體、提倡健康飲

食觀念，並尊重生命，希望喚起社會大眾關心身心靈整體的健康。

四、�推動佛教文化交流，積極參與台灣地區及海峽兩岸各佛教會組織

       之活動。

「喜捨娑婆苦，願得清淨樂」

明空法師願以堅定的信念與慈悲心，仗阿彌陀佛的願力，鞠躬盡

瘁代佛宣化、護持正法永住世間，本著但願眾生得離苦，不為自己求

安樂的慈悲精神幫助有情出離苦海，開創福慧人生。

慈航念佛會

台北市萬華區西園路 2 段 261 巷 12 弄 40 號 1 樓　02-23011104

萬福禪寺

新北市深坑區萬福路 75 巷 73 號　　02-26622911

減低了，防衛也不再那麼需要了。同學紛紛表示課程的安排帶給她

們很大的助益，當一個人感受被愛、被支持時，改變的意念和動機

就會增強。

佛法在世間，不離世間覺，以正念、接納的陪伴方式，同理傾

聽不去評斷每位同學的生命歷程，不僅能落實佛陀的教導，將經典

的義理融入人際亙動，建立信任關係，探索全面向的自己成為情緒

的主人，在這樣的團體情境中，同學們學習到的方法才有可能轉換

到日常生活中。

但也不可諱言的，任何研究都指出「家庭」對更生人終止再犯

的重要性，在監所內的任何教化工作，在同學停戒出監後，如不能

適時得到家庭成員的支持與接納，或是家庭與社會的支持系統依舊

薄弱，其再犯的可能性仍是居高不下，尤其毒癮患者，癮頭的難耐、

朋友的誘惑與藥頭的不放棄，也都是再次復發的主要原因。

佛法本就蘊含著「療癒」的元素，佛有「大醫王」之稱，對世

間種種的「苦相」傾注關懷，止息人世間的憂悲苦惱。中華佛教青

年會多年前已編輯一套《融攝般若海》的輔導教材，內容涵蓋：「自

我認識」、「情緒管理」、「減壓技巧」、「人際關係」、「發現

學習」、「歡喜環保」、「生涯規劃」、「善用智慧」、「尊重生命」

及「美夢成真」……系列對「身心」及「行為」有實際助益的教案。

團隊從事輔導與教化的法師們，都有一共同心願，希望能真正將佛

法落實在生活中，透過團體輔導「慈心共振，照亮黑暗」，在她們

艱難困頓之際，適時的給予關愛與協助，在愛與重整中走出黑暗的

人生，邁向光明大道！

�某甲與某乙本為朋友，因故爭吵，某甲遂以簡訊辱罵某乙：「笨蛋」、「小偷」等語，試問有無觸犯刑法之罪責？

一、�刑法上對於名譽權的保護，有公然侮辱罪、及誹謗罪兩種，所謂名譽是指第三人對於某人的評價，自然必須要有人聽聞爭吵或辱罵內

容，才有名譽受損害之問題，因此，公然侮辱罪中，「公然」之要件係指不特定人得以共見共聞之狀態，而誹謗罪必須要有散佈的意

圖，且到處去轉述足以毀損名譽之事。所以，必須要在一個公開狀態下（如網路），上開兩罪才有構成可能。

二、�公然侮辱與誹謗罪要如何區分，所謂的侮辱是指抽象的謾罵，簡單說也就是該辱罵內容客觀上是無法去證明的，如問題中某甲罵某乙：

「白癡」等語，是無法證明的，所以屬於侮辱的範疇；而誹謗所規範的行為，是具體可以證明的事件，如問題中某甲罵某乙：「小偷」

等語，是客觀上得以證明是否為小偷，所以屬於誹謗的範疇。

三、�從上所述可知，由於某甲是以簡訊罵某乙，該簡訊只有甲乙兩人得以觀之，因此在狀態上並非屬於第三人所得知悉，自然也無名譽權

的受損，故某甲並無構成犯罪。

答

提問

爭吵的藝術？
◎蘇文俊律師（鼎宇律師事務所）

免費法律諮詢服務：0960-300-927 

E-mail: jackalsky1014@gmail.com

【徵稿啟事】�在弘法佈教的過程當中，曾經有過甚麼特別的經驗、人事？又或者自我心境上的轉變？

中佛青雙月刊歡迎弘法佈教師分享諸位自身於監獄、校園演講之心得與經驗均歡迎來

稿。請 E-mail 至 cyba168@ms72.hinet.net；或來信 10455 台北市中山區長安東路二段 78

號 2 樓 中華佛教青年會收

【下期預告】團體會員介紹︰友寺專訪～…還有許多精彩報導敬請期待！

一念瞋心起

百萬障門開  


