
十一月公益講座：

創造一輩子事業決心與信念

會聲會影用用看
講師：禪琳法師

上課日期：102 年 10/8、10/15、10/22、11/5、

                11/19、 11/26（星期二下午２－５點）   

                共六堂，每次三小時

課程預定內容：

1. 軟體下載安裝、介面簡介

2.�影像格式用途略說，影像資料擷取、剪輯，特效簡

介、應用

3. 照片、圖像簡單編輯應用

4.�音訊、音樂擷取、剪輯、合成、格式轉檔、應用

5. DVD 光碟、檔案燒錄

6. 軟體應用、問題討論

※�請自備可無線上網的筆記型電腦，第一堂課下載會

聲會影 X5 試用版

中佛青新課程將推出∼好康道相報歡迎一起參加
上課地點：中佛青會館
台北市中山區長安東路二段 78 號 2 樓
報名電話：02-25082427
 E-mail：cyba168@ms72.hinet.net

中華佛教青年會成立已逾二十四年，遙想民國

七十八年社團法人開放登記時，本會即拔得頭籌，成

為第一個申請成立的佛教社團組織！創立的宗旨，乃

以佛陀的教法為依歸，結合四眾弟子，接引青年學佛，

服務社會人群，多年來積極朝此一方向邁進。

一路走來，在歷任理事長的開拓與領導下，結合

歷屆理監事、會員與志工朋友群策群力，致力推行各

項會務工作，包括：校園演講、監獄關懷、生命教育、

青年服務、社會公益及國際交流，長期的努力耕耘，

普獲政府肯定及社會好評。

佛青會是道場的延伸，籌辦過五十多梯次冬、夏

令青年營隊活動、開辦佛法講座、社會公益講座、志

工培訓課程，校園演講 1500 多場次，監獄弘法超過 1000 場次，受益的青年學子及受刑人不計其數；並聯

合佛教團體主、協辦研討會、園遊會及論壇等；為提倡孝道，每年五月舉辦燃燈報恩祈福法會；除此，本

會也與世界接軌，參與國際事務，相互觀摩及學習，可謂凝聚各方力量，在「同行同願參與，互助互惠成長」

中實踐「慈悲生命關懷，喜捨社會公益」的精神！ 

 第八屆中華佛教青年會承先啟後，繼續秉持「普賢行願，佛青願行」之大願力，來推展各項會務工作。

中佛青雜誌因經費考量而停刊多年，經由本屆理監事會議通過，始決定於 10 月初復刊，以雙月刊與大家見

面，俾使舊雨新知能掌握本會動態訊息，並親炙佛陀教法，多聞熏習，增長善根。青年是佛教的希望，透

過活動，文字報導及網路資訊聯結，讓青年透過不同管道親近佛法，藉此本會也可儲備青年領導人才，以

青年接引青年，效果顯著。

中佛青雙月刊雜誌在大眾的殷盼下復刊，期能展現新豐釆、新氣象，並懇請諸山長老、法師、居士大

德不吝賜教，鼓舞四眾弟子聞法精進、親近善士，能在生活中修行，在修行中生活，培福修慧，上求佛道，

下化眾生！

中華佛教青年會組織表

福慧雙修覺正淨、吉祥感恩利群生、如意圓滿照大千 ∼ 明毓法師吉祥語∼第 4 版   【 課 程 活 動 】 2 0 1 3 年 1 0 月 5 日

出刊日期 : 102 年 10 月 5 日雙月刊《贈閱雜誌》

發 行 所：中華佛教青年會

               Chinese Young Buddhist Association

榮譽理事長：釋宏印、釋淨耀

發  行 人：釋明毓

地       址：台北市長安東路二段 78 號 2 樓

電       話：(02)2508-2427 

http://www.cyba.com.tw

Email:cyba168@ms72.hinet.net

郵撥帳號：13991826  戶名：中華佛教青年會

※ 若要轉載請經本刊同意。   

第 1 版  【佛青宣言】2013 年 10 月 5 日

承先啟後 共創新局～

普賢行願力    佛青願力行
◎ 明毓 ( 第八屆理事長 )

十二月公益講座：

自然療法抗衰老

生命導航講座～

照見新希望 ‧
擁抱心幸福
舉辦日期：2013 年 12 月 21、22 日 （週六、日）

     引導大眾在紛擾的世界，學習過簡單的生活，維

持身心靈健康與平衡，以提昇心靈品質，導航生命於

智慧與喜悅之中！

     本次講座主題為『照見新希望 ‧ 擁抱心幸福』，

透過理論、實例、技巧與方法，協助大眾從生命中看

見希望，創造幸福，喚醒內在的智慧與力量，迎向自

在人生！

師資：

塵空法師 ( 台中法華寺住持 )

天詠法師 ( 中華佛教青年會理事 /  監獄佈教師）

郭志欽（日勝文教基金會 執行長）

李惠珠（台北市佛教觀音線協會 執行長）

周宗成（台北市東區少年服務中心主任）

準提讀書會：

佛陀現代企管課
講師：郭志欽老師

開課日期：102 年 10 月 17 日

上課時間：開課日起為期三個月，每星期四

               晚上 7 點到 9 點

上課用書：《第五項修練》最新更新版

要旨：佛陀引眾教化是組織化的過程，而修行本身

也是種學習；現代幾乎人手一機的時代，佛弟子更應

學習融入現代生活科技。承接上期〈佛法在雲端〉課

程，特別以現代企管「學習型組織」為主述，介紹現

代組織管理的塑造以及善用行動裝置達到團體學習的

目的。

　 《第五項修練》作者彼得 ‧ 聖吉在推廣學習型組

織 20 年後，仍然以「南懷瑾老師」為師，足見佛法

影響其見地之深，也是結合佛法後的成果。

　　導讀人郭志欽老師在十五年前就接觸第五項修

練，曾經輔導過企業組織成為學習團體，此次導讀將

融入準提法後的心得引領，歡迎大家參加！

▲般若讀書會

▲大智度論 - 慧光法師主講

▲佛青假日佛學院 -

   文殊師利法門圓波法師主講

▲讚念長老開示內觀禪修

▲南北傳佛教融合論談 - 蘇瑪納教授

▲佛畫班 - 陳裕源老師

▲兒童夏令營志工老師培訓

▲歡樂一夏～奇幻童話兒童藝術夏令營

   戲劇演出

▲郭志欽老師佛法在雲端讀書會

▲千手牽手與道同行志工培訓

▲佛法與慈悲地圖導讀

   蔡稔惠老師

▲佛法與慈悲地圖工作坊

   兩位美國博士帶領

迎接 2014 年願景

心想事成工作坊
舉辦日期：102 年 12 月 7 日（週六）     

               上午 9:30~ 下午 17:00

    歡喜迎新許心願，我們誠摯的邀約您共聚集於中華

佛教青年會的殿堂，參加一場～辭舊迎新的饗宴。

由法明法師及禪琳法師帶領，在工作坊中與您

分享心想事成的妙方，透過個人願景乃至群社願景的

相互關係，以純正心靈，共創和諧富足的人生！

明毓法師

中華佛教青年會理事長

國際佛教傑出女性獎委員會會長

世界佛教青年友誼會 (WFBY) 副會長

中華品德教育推廣協會理事長

全國會員代表大會
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開泓法師
第八屆秘書長

慈法禪寺監院

中華佛教青年會

當神經語言課程
遇見佛法

講師：王葆琴老師 

上課日期：民國 102 年 10 月 21 日開始

               每週一晚上 6:30~9:30 共 8 ＋ 1 週
★其中 11/4，11/11，11/18 三次停課，課程順延

學    費：9000 元  ( 報名條件：年滿十八歲以上 )

★註：學費請捐給中華佛教青年會，憑捐款收據上課。

銀行：土地銀行 長安分行

戶名：中華佛教青年會  帳號：008001900766  

附註：�本課程滿30位學員開課，為策勵自己能不遲到、

不缺席，全程參與的精神完成課程，未到者每

次捐助 1000 元，遲到者每次捐助 500 元，感

謝大家配合。缺席、遲到而有配合捐款者（須

有捐款單據）得於日後新班開課時補課。

神經語言課程（NLP：Neuro Linguistic Programming）

是由美國兩位大師（John Grinder ＆ Richard Bandler）

於約四十年前提出，至今 NLP 在企業、家庭、人際關

係所發揮的影響力，仍無其他課程能及，適用於任何

人解決人生各種問題。

師資：王葆琴老師在台灣企業界、教育單位、公益團

體等教授神經語言課程經驗二十餘年；亦在台北開設

公益班多年，此舉讓原本頂尖人士才能觸及到的課程

嘉惠更多社會大眾。
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上課時間：102 年 12 月 6 日（週五）晚上 19:00-21:00

講師：謝袖芸老師（中華長儷自然養生協會理事長）

上課時間：102 年 11 月 1 日（週五）晚上 19:00-21:00

講師：張永昌老師（鬍鬚張魯肉飯董事長）

展現新豐釆、新氣象展現新豐釆、新氣象



◎ 宏印

佛 青 展 新 局

「人與人間，應有互助合作，相敬相愛的態度。養成自我負責，彼此和樂的社會風氣，才能減輕世間的苦難。」──印順導師小語錄第 2 版   【 長 老 祝 福 】 2 0 1 3 年 1 0 月 5 日 世俗無眼，莫見道真；如少見明，當養善意。──法句經第 3 版   【 會 務 運 作 】 2 0 1 3 年 1 0 月 5 日

會 務 運 作 及 活 動 花 絮 ◎ 編輯部

中華佛青會成立迄今已二十多年歲月，反省走過的種種足跡，應

從中汲取經驗，用以策勵將來。佛青會曾凝聚：理念、精神、方針、

方法等四大原則共識。這是佛青會的宗旨意義及大方向，我冀望新一

代的領導幹部，能依此而有深刻的體會與認知，並能再創新局。

談到理念：「接引青年學佛，提昇信仰品質」；我們須充分認知

二十一世紀的環境潮流，新生代的青年，普遍疏遠宗教，又加上少子

化的趨勢；宗教界都應有傳承的危機感。以佛教界的大專院校佛學社

團的沒落流失，十分明顯。怎樣善巧方便，先以欲鉤牽，後令入佛智；

舉辦適合青年學生喜好的活動營隊。佛青會的首要工作，就是積極的

引導學生青年及社會青年來信仰修學佛法。

說到方法：「同行同願參與，互助互惠成長」；這是舉辦活動成

長資源推廣理念最實際的問題事實。佛青會領導層的所有幹部，大家

要養成和衷共濟，兼容並蓄的包容及和諧，不分你我，無我見，無我

慢。一切以成就佛青會，隨份隨力的做到貢獻一己的力量，這纔是報

佛恩報眾生恩的最佳因緣。切忌逞強好勝，喜作個人英雄表現，青年

血氣方剛，涉世嫌不足；應增廣見聞，充實學識，擴大視野，以謙和

學習的心態，接物待人，長幼尊卑，倫常禮儀不可少。須共體時艱，

知緣不易，一切以「和諧」為貴。

中華佛教青年會於本會會館般若學苑開辦各項課程，提供一個學習、成長的場域外，也將持

續關注著監獄以及校園的輔導演講，期以人間佛陀的精神服務社會，展現人文關懷之情。

時值佛青會復刊通訊，筆者不敏，僅舉佛青會的理念、精神、方

針、方法四大共識，希望全體佛青會的會員及幹部，能再次三復斯言。

我也冀望大家於參與佛青的過程中，對個己的生命意義，能帶來成長，

成就喜樂，同行同願，共證菩提。

普賢菩薩的行願精神，成為接引並帶動青年學佛的平台， 也是對時弊

的一種對治，希望結合佛教四眾青年，而接引大專青年或社會青年，

為佛教注入清流，發展生機。

國家興盛否、經濟蓬勃否、社會發展否，關鍵在於人才；而佛

教興盛否、法水長流否，關鍵依然在人才。以傳統寺院道場的運作模

式，要想接引知識青年或社會青年，實為不易，若以青年會組織的模

式，物以類聚，由青年接引青年，則教為容易。佛青會是一個有活力、

有理想的組織，更是一個培養青年人才的搖籃，是佛教興盛的希望。

如果佛青會能多培養如宏印法師或修懿法師般才能及學養都豐厚的人

才，佛教哪有不興、佛青哪有不隆的道理呢 ? 然後再以青年朋友的熱

忱，以青少年營隊或其他方式，便可接引更多的青少年學佛，讓佛教

的人才與希望綿延不絕。

佛青會的成立也帶動了其他佛教團體對於青年朋友的耕耘，如佛

光青年團、慈濟青年、法鼓山青年會等，他們皆秉持所屬團體的理念

與精神，以各種面向，帶動青年從佛法自利利他中，展現慈悲與智慧。

佛青會是青年學習的組織，並不隸屬於任何單位，而是屬於佛教整體，

希望各道場能夠重視青年並護持佛青會，讓道場的青年

能加入青年會，藉由這個平台，去結交善友、學習成長，

成為道場的骨幹，這是佛青會重要的使命。為了讓

這些使命及訊息能夠達到交流的目的，佛青會以

三個月一次的季刊作為佈達的工具，過去因某種

因緣停刊，如今復刊在即，將進一步的拉近青年

間彼此的距離、交流與認知，這是一個重要的橋

梁，值得讚嘆，特為文以恭賀復刊！

◎ 淨耀

宏印於蘭潭海印精舍深夜

一○二年九月八日

青 年 是 佛 教 的 希 望
青年象徵活力，代表清純，充滿理想；回想過去尚未出家，還是

一名新聞工作者的時候，在採訪的過程當中，看到基督教、天主教乃

至於伊斯蘭教，都有青年的組織，也看到他們對青年的重視與用心。

對國家而言，「時代

考驗青年，青年創造

時代」，儘管世局潮

流風雲變化，但青年

一直是作為時代和歷

史的中堅，作為社會

進步發展的動力。對

佛教來說，過去總是

聽到退休後或子女長

大成人後才來學佛，

佛教往往被誤以為是

老人的宗教，事實上，

筆者從經典當中看到，

在佛陀時代的僧團，

是一個充滿活力與理

想的青年僧團；因此，

在民國七十八年，結

合一些同心同願之士，

發起成立「中華佛教

青年會」，以文殊菩

薩的智慧內涵，學習

【徵稿啟事】�在弘法佈教的過程當中，曾經有過甚麼特別的經驗、人事？又或者自我心境上的轉變？

中佛青雙月刊歡迎弘法佈教師分享諸位自身於監獄、校園演講之心得與經驗均歡迎來

稿。請 E-mail 至 cyba168@ms72.hinet.net；或來信 10455 台北市中山區長安東路二段

78 號 2 樓 中華佛教青年會收

【下期預告】團體會員介紹︰友寺專訪～慈航念佛會…還有許多精彩報導敬請期待！

▲ 102 年新春團拜合影 ▲ 102 年燃燈報恩法會▲ 102 年新春團拜 - 理事長明毓法師致歡迎詞 ▲ 102 年新春團拜 - 貴賓致新春賀詞

▲助念關懷（前副理事長李深淵居士） ▲第八屆第二次會員代表大會

▲兩岸青年佛學交流（廈門閩南佛學院訪問團） ▲響應中秋敬老音樂饗宴園遊會 ▲台北監獄中元普渡報恩法會 ▲台北女子看守所地藏報恩法會

吉
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意
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賀
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▲台北看守所中元普渡報恩法會 ▲桃園女子監獄地藏報恩法會

2013 東亞國際佛教青年交流記隅

2013 年由世界佛教青年友誼會 (WFBY) 所主辦，全日本佛教青年

會 (JYBA) 承辦的東亞國際佛教青年交流於日本福島的磐城市舉行，筆

者有幸以隨行秘書的身分參與其中。

WFBY 世佛青一直致力於國際佛教青年交流 (International Buddhist 

Youth Exchange) 的活動，每年由各會員國，會員中心的單位所承辦，

其主要參與對象為 18 歲至 25 歲的青年佛子，今年 8 月 26 日至 31

日為期六天的活動，主題為“Crisis Management IBYE Japan”地點選在

日本福島，便是特別為呼應日本2011 年3月11日地震後的危機處理。

日本 311 震災所引起的地震、海嘯、輻射汙染等複合性災害，兩

年後的今天仍讓許多人記憶猶新，也深感警惕。JYBA 特別邀請多位

深入災區救災的志工們（Volunteer）分享巨大災害共存的經驗心得，

以及 311 地震後的省思，並與這些來自日本、台灣、韓國、泰國、馬

來西亞等四方的青年與會者們共聚於此互相勉勵學習。

越來越多的研究與證據指出，氣候變遷可能使氣候發生長期性的

變化，在世界各國無不努力想透過各種方式來減緩氣候變遷的同時，

我們亦需思考如何適應這些迫在眉睫的衝擊，找出與巨大災害的共存

◎ 劉俊楷

之道。從東日本大震災之後，這些曾經深入最重點區域並走出來的志

工們，帶著災後重建的新思維，正可以提供我們一些啟示。

除了這些參與救災的志工們的經驗分享之外，還帶著我們實地參

訪大熊町重建後的聚落，去拜訪這些歷經強震與海嘯之後，慢慢走出

創傷，異地重建家園的人們。

此次活動，除了結識這些來自各方的青年佛子，更讓我了解如何

與大自然和平共存之道，而當中的慈悲與智慧，更是我們要致力去發

掘與學習的──除了在現實層面上的顧及，我們還要探索更多關於自

我心靈深處，能在遇到這些問題時，知道如何去應對，並且去接受它

們！

▼分組討論時間

團體大合照

法師為 311 受

難者們祈福


